L ISTA BADAN

Badania nie powinny by¢ starsze niz 3 miesiace.

Przed badaniem pamietaj o odpowiednim przygotowaniu.
Rano, przed badaniem nie pij kawy i nie spozywaj positku.

Dzien przed badaniem unikaj alkoholu, stresu oraz intensywnych treningéw

Jezeli bedzie taka potrzeba, po konsultacji wstepnej zostanie przestana lista badan

rozszerzonych, ktére warto wykona¢ w konkretnym przypadku

BADANIA PODSTAWOWE

e Morfologia krwi

e Lipidogram (cholesterol catkowity, cholesterol LDL, cholesterol HDL, tréjglicerydy)
e Panel tarczycowy ( TSH, T3, T4, antyTPO, antyTG)

e Proby watrobowe (ALT, AST,)

e Zelazo

e Ferrytyna

e Stezenie glukozy i insuliny na czczo

BADANIA DODATKOWE

Dla 0sob, ktore mogg pozwolic¢ sobie na wykonanie wiekszej ilosci badan

e Witamina D3

e [gE catkowite
e Kwas moczowy
e Witamina B12
e Kwas foliowy
e Kreatynina

e Homocysteina

e Stezenie fosfatazy alkalicznej (zasadowej)

BADANIA DLA OSOB, KTORE ZMAGAJA SIE 7
/ABURZENIAMI HORMONALNYMI

(nieregularne miesigczki, brak mozliwosci zajscia w cigze)

e LH, FSH, estradiol- 3-5 dzien cyklu,
e Testosteron wolny, androstendion, DHEA-S, prolaktyna, SHBG- 3-5 dzien cyklu,
e Estradiol, progesteron- na 7 dni przed dniem teoretycznej miesigczki — u oséb

miesigczkujacych regularnie




